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夕方 か ら 深 夜 に か け て 


女性 へ の 犯罪 が 多く 発生 し て いま す ! 


警察 庁 が 平成 30 年 に 行っ た 調査 に よれ ば 、 被 害 を 受け た 女性 の 9 割 が 一 人 で いる 時 に 被害 を 受け 


て いま す 。 


① 道路 


人 通り が 少な い 住 宅 街 や 田畑 に 沿っ た 道路 上 
で 夜 早い 時 間 帯 に 被害 に 適っ た 事例 が あり ま 
し た 。 





この ほか 、 人 道路 の 片側 が 線路 、 川 、 ビ ル 等 の 駐車 場 な ど 歩道 
の 片側 に 人 目 が 少な い 場 所 が ある 路上 を 歩く 時 に は 、 前 後 
か ら 近 づい て くる 人 に 注意 し まし ょ う 。 


遠回り に な っ て も 
人 通り が ある 道 を 歩く 


OKNE 


自宅 へ の 近道 の 公園 内 の 通路 で 、 人 通り が 少な 
い 平 日 の 昼間 に 徒歩 で 帰宅 途中 に 女性 が 被害 








に 遭っ た 事例 が あり まし た 。 
胃 ベン チ や トイ レ 同 木 陰 や 植え 込み 





人 通り の 少な い 公 園 は 昼間 で も 、 ベ ンチ や トイ レ 、 木 陰 な ど 
の 外 か ら 見 え に く い 場 所 を 通る 時 に は 注意 が 必要 で す 。 


人 が 少な い 時 間 帯 の 
公園 を 通る の は 避け る 








② 駐車 場 ・ 駐 輪 場 


夜間 帰宅 途中 の 女性 が 追跡 され 、 駐 車場 で 被 
害 に あっ た 事例 、 駅 近辺 の 駐輪場 か ら 自 転 車 に 
乗っ て 帰宅 し よう と し た 際 に 、 駐 輪 場 の 出口 付近 
で 被害 に 遭っ た 事例 が あり まし た 。 


明 駅 の 駐輪場 


明 駐車 坦 





人 が 近づい て きた 場合 は 
警戒 し て 離れ る 


④ 集合 住宅 の 共用 部 分 


路上 か ら 後 を 尾 け られ 、 集 合 住宅 の 共用 玄関 や 
階段 で 女性 が 被害 に 遭っ た 事例 が あり まし た 。 








旧 共用 玄関 階段 






集合 住宅 の 共用 部 分 は 人 通り も 少な く 、 人 目 に つき に くい 
場所 や 外 か ら 見 え に く い 場 所 が 少な く あ り ま せん 。 


集合 住宅 に 近づい た ら 
後ろ から つい て くる 人 な ど に 
気 を 配る 


すべ て の 女性 が 安全 に 暮らせ る 社会 を 
犯罪 被害 か ちら あな た を 守る た め に ~ 


女性 の 犯罪 被害 の 防止 は 、 地 域 社 会 全体 で 取り 組む べき 課題 で す 。 警 察 で は 、 警 戒 パ トロ ー ル に 加 
え 、 声 か が け 、 つ きま と い 等 の 前 兆 事 案 に 対処 する 子供 女性 安全 対策 班 を 設置 し て お り 、 警 察 垢 に お 
いて も 常時 被害 相談 を 受け つけ て いま す 。 ま た 、 地 域 に よっ て は 防犯 ボラ ンティア の 皆さん も 夜間 
に パト ロー ル を 行っ て いま す 。 皆 さん も 、 犯 罪 の 実態 を 知っ た 上 で 、 日 ご ろか ら 防 犯 を 意識 し て 行 
動 す る こと が 大 切 で す 。 






どん な 事件 が 
起き て いる の ? 


どん な 事件 が ? 
@ 人 通り の な い 道 で 後ろ か ら 体 を 
触ら れる 
る 駐車 場 で 抱 さ つかれ て 乱暴 され る 


@ 自転 車 に バイ ク で 近づき 、 
前 か が ご か ら パ ッ ク を ひっ た くる 
な ど 








いつ 2 
人 @ 夕 方 か ら 深夜 に か け て の 発生 が 
多く 見 られ る ピー 
2 と こ で 2 
この ほか に も 、 人 通り が な い 場 所 な ど で は 
日 中 も 注意 が 必要 0 道路 
@ 往 車場 ・ 駐 輪 場 
公園 


@ マ ンション や アパ ー ト な どの 
共用 玄関 や 廊下 、 階 段 、 エ レベ ー タ ー 








女性 が 犯罪 に 巻き 込ま れる 事例 を 知り 
予防 工 を 取れ る よう に し まし ょ う ! 


実際 の 犯罪 の 事例 を 知り 、 駅 か ら 自 宅 ま で の 道 や 自宅 の 周り な ど 、 危 険 な 場所 が な いか 確認 し て み 
まし ょ う 。 毎日 の 生活 を 思い 出し 、 普 段 か ら 防 犯 の 意識 を 持つ こと で 、 と っ さ の 行動 を 取れ る よう 
に な り ま す 。 ま た 、 友 人 や 同僚 、 家 族 な ど に 犯罪 の 事例 や 防犯 対策 に つい て 教え て あげ まし ょ う 。 





イヤ ホン を し な が ら 、 人 通り の 少な い 道 を 帰宅 し て いる と 、 スマ ホ 操作 、 イ ヤ ホ ン で 音楽 を 聴く な どの 


急 に 背後 か ら 体 を 触ら れ た 。 行為 を し な い 方 が 、 周 囲 に 注意 が 行き わた る 。 


対応 策 / 多 








ジョ ギン グ を し な が ら 近 づい て き て 、 急 に 近づい て くる 人 が いな いか 、 周 囲 に 気 を 配り 、 


駅 の 方 向 を た ず ね 、 危険 を 感じ た ら 体 を つか まれ な いよ う 
教え よう と 目 を そら し た すき に 体 を 触ら れ た 。 距離 を と っ て 人 通り の 多い 道 や 店 舗 ま で 逃げ る 。 





道路 を 歩い て いた ら 、 特に 人 通り が 少な い 道 で は 、 
後ろ か ら 来 た バイ ク に バッ グ を ひっ た くら れ た 。 バッ グ は 道路 と 反対 側 に 持つ 。 


② 駐車 場 ・ 駐 輸 場 


危険 
対応 











駐車 し て いた コイ ン パ ー キ ング で 、 駐車 場 で は 自分 以外 の 車 の 中 か ら 訪 に 出 て くる 
車 に 乗 ろ うと し た 瞬間 、 育 後 か ら 体 を 触ら れ た 。 人 が いた ら 、 素 早く 自分 の 車 に 乗っ て ロッ ク を する 。 








自宅 まで の 近道 の 公園 を 歩い て いる 時 に 、 人 通り の 少な い 時 間 帯 に は 、 


後ろ に 人 の 気配 を 感じ て 振り 返る と 、 女 に 体 を 触ら れ た 。 外 か ら 見 え に く い 場 所 が 多い 公園 は 通ら な い 。 


④ 集合 住宅 共用 部 分 





エレ ベー ター 内 で 二 人 き り に な っ た 時 に 、 エレ ベー ター で 知ら な い 人 と 二 人 き り に な る こと を 避け る 。 
見 知ら ぬ 人 か ら 体 を 触ら れ た 。 二 人 き り に な っ た 時 は 、 
壁 を 背 に し て すぐ に 非常 ベル が 押せ る 位置 に 立つ 。 
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自宅 の ある 集合 住宅 に 近付い た ら 後 ろ を 振り 返り 、 
共用 玄関 を 入っ て 階段 を 上 が ろう と し た 時 に 、 つい て くる 人 に 気 を つけ る 。 
後ろ か ら つ いて きた 人 に 体 を 触ら れ た 。 危険 を 感じ た ら 、 人 通り の 多い 道路 や 店 舗 ま で 逃げ る 。 





女性 の 千 さ ん に 日 随意 識 し て いた た さ た いこ と ! 


し ] 人 通り が ある ・ 明 る い ・ お 店 な どの の 有 A Ce 
逃げ 込め る 場所 が ある と ころ を 通る 坦 計 記 “半生 9 
通り 慣れ た 道 で も 、 ス マ ホ や イヤ ホン を し な い 方 が 
注意 力 が あがり 周囲 の 異常 に 気付 け ます 。 


[| 後ろ か ら つ いて くる 人 や 朗 に 近づい て くる 人 が いな いか 
刀 を 配る 
時 々 後ろ を 振り 返る な ど し て 周囲 に 気 を 配り 、 そ の よう な 人 が いた ら 
体 を つか まれ な いよ うに 距離 を と り 、 人 通り の 多い 道 や 店 舗 まで 逃げ まし ょ う 。 


[ ] 防犯 ブザー や 音 の 出る アプ リ を 起動 し た 
スマ ホ を 持つ 
体 を つか まれ る くら い 近 づか れ そ うに な っ た ら 、 
防犯 ブザー を 鳴ら し た り 大 声 を 出し た り し まし ょ よう 。 


| 自宅 の ある 集合 住宅 の 共用 玄関 や 廊下 、 階 段 、 
エレ ベー ター で 油断 し な い 
集合 住宅 の 中 に 入っ て も 自分 の 家 の 中 に 入る まで は 「 屋 外 」 
で ある と 意識 し て 、 後 うか ら つ いて くる 人 や 近づい て くる 人 
に 気 を 配り まし ょ う 。 


「」 バッ グ は 車道 と 反対 側 に 持つ 
バッ グ な ど は 建物 側 に 持ち まし ょ う 。 自転車 の 前 カゴ に 
入れ る 時 は ひっ た くり 防止 カバ パー や ネッ ト を 装着 し まし ょ う 。 


[ ] 被害 に 遭っ て 困っ て いる 人 を 見 か けた ら 、 
声 を か け て あげ て 下さ い 
新た な 被害 を 防ぐ た め に は 、 た め ら わ ず に 110 番 する こと が 大 切 で す 。 




















電話 くだ さい 。 最寄り の 警察 緒 や 交番 で も 、 相 談 を 受け 付け ます 。 





Fl 記 コク 2 議 | 交 寺 に 遣っ た 場合 や 、 被 害 に 四 っ て 困っ て いる 人 を 見 か けた 方 は 、 迷 わ ず 110 番 し て くだ さい 。110 
と き は 番 を する ほど で も な いけ れ ど 、 不 安 に 思っ た 場合 に は 、 警 察 相談 専用 ダイ ヤル 「#9110」 に お 
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